




2025 長橋理財這一家盃
2021 全民做Trade
2019 輪神的誕生

2018 華盛股王爭霸戰

全港首個線下交易員聚腳點
全港首個交易圖書館
800人共享交易策略

註冊金融技術分析師
(CFTe)

註冊會計師(CPA)
(好似話望落會勁啲)

2023 環遊世界

出版交易日誌
完整交易流程
建立正向循環







黃

金

走

勢









一個月實戰中

學到的事





2025年11月 - 19個交易日

時間間距︰5分鐘

交易風格︰DAY TRADE



2025-11-03

TRADE 1 & 2





#1
1︰3

#2
1︰1.7



2025-11-04

TRADE 3





#3
1︰3.1



2025-11-05

TRADE 4 & 5





#4
1︰4

#5
1︰2.9



2025-11-06

TRADE 6





#6
1︰17.3



2025-11-7

TRADE 7





#7
1︰2.71



2025-11-10

TRADE 8





#8
1︰1.9



2025-11-11

TRADE 9 & 10





#9
1︰5.6

#10
1︰1.7



2025-11-12

TRADE 11,12,13





#11
1︰2.1

#12
1︰1.3

#13
1︰3.4



2025-11-13

TRADE 14,15





#14
1︰4.5

#15
1︰4.2



2025-11-14

TRADE 16





#16
1︰8.9



2025-11-17

TRADE X







2025-11-18

TRADE 17





#17
1︰3.1



2025-11-19

TRADE 18





#18
1︰5.7



2025-11-20

TRADE 19





#19
1︰3.4



2025-11-21

TRADE 20





#20
1︰2.5



2025-11-22

TRADE 21,22





#21
1︰3.8

#22
1︰1.9



2025-11-25

TRADE 23





#23
1︰7.4



2025-11-26

TRADE X







2025-11-27

TRADE 24





#24
NOT 

FINISHED



#24
1︰1.9



交易獲利的核心邏輯

正期望值



為何成功率如此地高？

75%



因為
在正確的市場狀態

選取了最合適的交易策略



因為
SAMPLE SIZE TOO SMALL



因為
我假設你交易效率是100%

(而且不需要訓教)



20% RULES
FIXED



5% RULES
Compounding



資

金

管

理



$100



$100



會否將盈利作為按金加倉？

已實現盈利 -> YES

浮動盈利 -> NO







20% RISK 

現實中，不能接受，必須是0%
但比賽，$1000的話
你問問自己可否接受



一些貼士

for

交易比賽



FIRST TRADE 

已決定勝負

1



最大風險暴露

2



單單單單單單單單

10% SUGGESTED

20% IS THE LIMIT





設定目標

3



比賽的原意是

讓你變得更好

而不是變差





嬴$1，正回報

贏第一，最高回報



測試實力 -> DEMO

驗證實力 -> LIVE



MINDSET

4



POSITIVE RESULT IS TOP PRIORITY

AWARDS ARE SECONDARY



全力以付

是對對手的基本尊重
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